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Es licenciada en Ciencias de la Comunicación con maestría en Administración 

de la Gestión Pública por el Instituto de Administración Pública de Puebla y 

con estudios de maestría en “Gobierno y Administración” por la Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla.

Ha realizado diplomados en Transparencia en la Gestión Pública, Mercado-

tecnia Política y Procesos Electorales, Comunicación Social y Gobierno y en 

Política Internacional.

Durante 25 años ha ejercido su carrera profesional en los medios de comu-

nicación de Puebla. Destaca su presencia por 15 años en Televisa Puebla 

donde realizó funciones de conductora y, productora de diversos programas 

de opinión y de noticias. En SICOM Televisión, condujo la serie de programas 

“Historias de Puebla”. También ha conducido programas en radio de análisis 

político en estaciones de Grupo Acir (Hoy Cinco Radio) y en Radio Tribuna. 

Colaboró en el Periódico El Sol de Puebla.

En el año 2008, escribió el libro “Expresiones, de lo público a lo privado”, 

donde se reproducen setenta entrevistas con personajes de la vida pública 

de Puebla.
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Ha sido Presidenta de la Comisión Transparencia y Acceso a la Información 

Pública del Municipio de Puebla, Directora de Comunicación a Medios de los 

Estados de la Presidencia de la República y Directora General de Comuni-

cación Social del Congreso del Estado.

Es fundadora de la Asociación de Mujeres Periodistas y Escritoras de Puebla 

y ha sido catedrática en el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de 

Monterrey, campus Puebla.

A lo largo de su carrera ha recibido reconocimientos a nivel nacional por su 

trayectoria periodística por el Club de Periodistas de México, el Sindicato Na-

cional de Redactores de la Prensa y recientemente por el Club Primera Plana.

Fue electa Comisionada Propietaria de la Comisión para el Acceso a la Infor-

mación Pública por el H. Congreso del Estado de Puebla, el 11 de diciembre 

de 2008 y el 10 de enero de 2011 fue nombrada por unanimidad como Presi-

denta de la CAIP.


